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Potenzierm edium 




Ein Potenziermedium fUr die Bereitung menschlicher , tie- 
rischer oder pflanzlicher Arzneimittel oder als Bestand- 
teil vergleichbarer PrSparationen unterscheidet aich von 
derzeitigen Potenziermedien durch einen erhShten Gehalt 
an Proteinen und/oder Aminosauren . Dieser wird entweder 
durch zugabe solcher Begleitstof fe oder dadurch erreicht, 
dass man auf die heute iiblichen Reinigungsverfahren ver- 
zichtet und das Potenziermedium im ausreichenden Mafle mit 
Luf t in Beriihrung bringt . 



Datum 22.03.99 15:53 FAXG3 Nr: 115660 von NVS:FAXG3.22/0060324031 (Seite 9 von 9) 



22/03 '99 15:5 0 0-r4 9 6032 355S3 



81002/009 




Potenziermedium 



j^tofuhnrng 

AJ Potenzierte Aizneien werden z. B. in der horaSopathischen imd anthroposophischen Medmn eingesetzL 
^ Das Herstellveif ahren gemaB Hom6opathischea Arzneibuch (HAB) umfalit die Prozcsse des Verdiinnens 

und anschlicBenden Schuttelns Cbci Russigkeitea) oder Vctreibens (bei Feststoffen), die rusammeagefaBt 
(d.h. V«tllinnen pln^ Schutteln odsr Verdunncn plus Verreiben) als Potcnzienang bezeichnet werden. 
Dabed wird ein TeU der Aasgangssubstanz mit z. B. 10 Teilen des Potenziennediums (der T^gcrsubsunz) 
geschOttelt oder vcrriebcn (potenziert). Oblich sind die Verdunnungsstufen 1:10 (D-Potenzen) und 1:100 
(C-PotcDzen). Von Amen, die homoopathische Arzneien einsetzen, wird bestadgt, dafl auch und insbc- 
fiondere Aizneien der Potenzstufcn D30 (entspricht einer Verdiinnung von 10^ und hoher (z. B, D200J 
wiricsam sind. Dabei enthalt die TrSgcfsubstanz rechnerisch kein Molekul der Ausgangssubstanz mchr, da 
die GroBMiordnung der Avogadroschen.Zahl (6,023*10^ b^ derStufe D24 (oder entsprechend CIZ) ' 
liberschritten wurde. Eddait wird die deonoch auftrctende Wirksamfcext in der Uteratur daroit. dafi eine 
"Infonnadon" von der Ansgangssubstanz auf dieTragersubstanz Qbergehe. Welcher Art diese lofonnati- 
on ist Oder wic sie gespeichert wird, dartiber gibt es keine gesicheiten Erkenntnisse. 

WissenschafUich ist die Iterapie ndt potenzierten Arzneien unnstricten, da bisher keine allgemein akzep- 
liHte iheorEdiche BddSrung cxisdert. Auch ein W^irkungsprinzip, das mit dec bekannten Pbysiolo^e und 
Biocherme vertrSgUch ist, ist bisher nicht bekannt Da seit der Entdecfcung des Potenzieq>rinzips seit tiber 
200 Jahren Arzie und P&ficntca die therapeudsche WirksanikBit potenzierter Arzneiea jedoch immer wie- 
der bestadgen (auch als Tietarzneinrittel), hat sich die^e Aiznei- und TTieiapieform, trotz Erklamngsnot- 
standes. bis heute dennoch gehaltcn. 

Die HersteUung der cntsprecAcnden Aizneimluel ist im homdopatischen Arzneibuch (HAB) geregelt. Als 
Tragersubscanz ^otenziemedium) fur potenzierte Arzneien sind Wasser, Alkohol (Athylalkohol) und- 
Milchzncker iiblich. 

Bei flussigen Arzneien werden selten vcrkaufte Zwischensnifen bevorzugt in Wasser potenziert (preis- 
giinstig). Potenzstufen. die an den Veibiaucher abgegeben warden und die davorliegnde Smfe (die flir die 
HcistcUung weiterer Chargen aufgehoben wird) werden bevorzugt mit Alkohol als Potenzicnnediom 
hergestellt, um die Haltbarkeit mcheczustellen, 

In Wirksamkeitsstudien mit potendertea Aizneien gab cs bisher keine eindeutigen Ergeboisse. Manche 
Stodien belegen eine erhohte Wirksamkcit gcgeniiber Placebo als Vergleich. Andere Studien konntcn 
keine vom Placebo signifikant unterschiedliche Wiikung finden. 



Datum 22.03.99 15:53 FAXG3 Nr: 115660 von NVS:FAXG3.22/0060324031 (Seite 2 von 9) 



22/03 '99 15:31 ®+49 6032 335S3 



@ 003/009 



- 2 - 



Daraus kflnn man schlieSen, daB Herstellcr solcher Arzneien die Voraiissetzungcn fur gute Wiricsamfceit 
nicht vollitandig kenneo und nur inehr oder minder zufJtllig erreichen. Daraus folgt weiter. daB auch die 
Vorschriftei, des HAB. die fiirdas Erreichen voa Wiifcsainkeit erforderlichen Voraussetzungen nicht voU- 
standig umfassen. 

Hiotergnind des cher zufSUigen Erfolges ist die Tatsache. dafi ebeo bisher unbckanat ist. wie die TrSger. 
substanz (das Potenziennedium) die Mormation der Ausgangssubstanz Qbemimmt and speichen und wie 
es zu einer Wirksaaakeit solcherart potenzierter Arzneien kornmen kann. 

DieErfmdaag 

Das Problem der HeisteUung potenzietter Armeicn mit erhahter Wiiksamkeit wird etfmdungsgcmaB 
daduxch gclost. daB ab •mgersubstanz solcbe nossigkeiten oder Feststoffe dngesetet werden. die gezielt 
mehr A«tede von Ptoteinen und/oder Aminosanren (proteinogene und physiologische AminosSuren) ent- 
halten. als dies heute ablich ist 

Nach unseren Beobachtungen $iiidpoten2derte Praparatedam, b«ondcrs wiiksam. wenn proteinogene 
und physiologische Aminosaurcn und/oder Proteine in Wasser und Alkohol enthalten sind. 

EOntergrund 

^tCidichc wasser und LeiCungswasser enthalten immer Spuren von Proteincn und AnUnosSureo. Auch 
bdm Umfimen 0^ Pbtenziermedinms an dec Luft werden zusatzlich geringe Mengen luftgetrageaer 
Aarinosauroi und Proteine durch das Potenziermediom aafgenommen. wie wir bei entsprechenden Unter- 
michungcn gefimdcn haben. , 

Mder AlkohoIheBteUunggibtes verschiedeneVerfahren. KlassiscI, ist die Vergarung von Wein oder 
Obst jmddie anschlieBende Destination (Prenneo) zu Branntwein odcr Obstschnaps. ZielderDcstiUation 
m n<*en der Abtremnmg des wfissrigen Anteils vom alkohoUschcn die Abtrennoag gesnndbeitsschadli- 
iS'^t ir^' Methy^ohol) vom OcnuBalkohoL Dabd gehen anBer Athylakohol (Athanol) zusStz- 
" ^ ^' "^^^^^ ^^y^^ Ester sowie dan^fflUchtige Proteine, AminosSu- 

ita, CSIykoprotane. Upoproteine. Glykoside und Upide in das DesdUat fiber. Diese rusStzlichen Stoffe 
sind von»tsd,eidendcr Bedeutung ftir die Wiits«nk.it potenziertcr Aiznelen. Dies ist bisher nicht be- 
kannc DcsMb werden auch Alkoholsorten eingesetsi. die diese Stoffe nicht oder nnr in geringerem MaBe 
endialtca. Solche AJkohoIqualitSteo kSnnen preisgOnstiser hergestdit werden. Sie entstehenbei Ab- 
wandlungen der «ngesetzien Rohstoffc und Heistenungvcrfihfen. 

Die heutigen Produktioosveifehren legen auf Reinheit der fOr <fie Arzneimittelherstellung eingesectten 
S^c gjj.Bcn Wert. Darin wird ein Tea der Produktqualitat gesehen. Dies fcann ein weitLr Grund £Ur die 

"^^^^"'TTZ""": ^"^"^ Bcgleitstoffe sein. Mit steigendem Grad der 

^gung* wtrd dabei jedoch unbewuBt die Hgnung fiir wiiksame potenzierte AfZneicn herabgesetzt. 

^^TTTJ"^^"^"" ^"^""^ ultraviolcttem Ucht (als Einzelverfahren 
od^ in Kombmation) besonde« gereinigc. oder wenn bereits ausreichend reines Wasser zur Verfilgung 
stBht, dieses zunmidestaif seine Reinheit kontroUIert. * * 
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Durch Herstellung der potenzierten Arzneien untar Reinraumbsdingungen wlrd auth der Anteil luftg&tra- 
gener Proteine iind AminosSuren in der Luft gsminden. Entsprechend weniger kana in das Potenzierme- 
dium Gbergehen. 

So sununieren sich die Effekte heudger Herstellungsverfahren bd potenzierten Arzneien und ihren Roh- 
stoffen in Richtung der Vermindenmg der Wirksamkeit, Dle^ fallt jedoch kauna anf, dajilcht alle MaJJ- 
nahmen zugjeich und schlagardg getroffen werden, sondem eine Mafinahme nach der anderen im Verlauf 
von Jahren und Jahrtebnten eingefuhrt und gesteigert eingeftihrt wurde. Da eine Wirksamkeitskontrolle 
potenzierter Arzoeien icn Labor bis jetzt nicht mSglich ist, kann die nachlassende Wirfcung auch nur in der 
theiapeutischen Praxis auffailen. Derartige Veraiindeningen warden zwar von Praktikem immer wieder 
vermutet, jedoch kdnnten ja auch vom Verordner Arzneimictel falsch ge wahlt sein und deshalb die Wir- 
kung ausbleiben Oder Therapiehindemisse beim Patienten voiliegen- Ohne gejielte Studlen ist fur elneo 
Arzneimittelhersteller eine gesxcheite Ruckkopplung (im Sinne einer Antwort) auf seine MaJSnahmen 
nicbt zu erbalten. Die Beceitschaft zu solchen SCudien ist nicht sehr hoch, da ein Negativergebnis nicht 
gem kommuniziert wird und andererseits keine Anhaltspurikte fUrMaUnahmen zur Steigemng der Wirk- 
sanikelt bekannt sind. 

Wir sind deshalb zur BescStigong unseier Beobachning einen anderen Weg gegangen* Es woide die wis- 
senschaiHiche Litcratur daraufhin durchgesehen, welche HersteUungsbedingiingen ftir homSopathlsche 
Arzneien angegeben werdea, wenn die Wirksamkeitsstiidien (an PaticntenkoUektiven Oder im Tierver- 
such) das Ergebnis Jceine nachweisbare Widcsamkeit" licferte. Dabei ergab sich, daB in solchen Fallen 
oft erwahnt wird, daB als Potenziennedlum doppelt desdlliertes Wasser oder besonders reiner Alkohol 
eingesetzt wurde. 

ZnsStTll ch zur Erfehrung und Llteranarauswertung gibt es eine weitere B egrtindung unserer MaBnahmen 
zor Steigemng der Wirksamkeit potenzLerter Arzneien, Diese Begriindung ist ein neues iheoretisches 
Konzept, wis potenzierte Arzneien die Infonnation speichem und wie sie wirken kSnnten. Dieses theore- 
dsche Konzept schlieBt an befcanntes biochemisches und physiologisches Wissen an und hilft schliefilich 
auch, die Wlrknngswcise potenzicrter Arzneien zu verstehen. 

Beim Verdunnen und Schutteln oder Yerreiben (das man physikalisch als einen Annegungsvorgang anse- 
hen kann) breitet stch die eleklromagnetische Struktur der Molekule der Ausgangssubstanz in ihrer mole- 
kxdaren Umgebung aus. Dies wiikt auf die Im PotenziermedimnenthalLenen proteinischen Snbstanzen 
und AminosSuren und formt diese um in ein Abbild der Ausgangssubstanz. Wir nehmen also an, die 
im waBrigen Milieu besonders leicht bewegjichen Aminosiuren und Proteinmolekiile sich unter dem Hn- 
flxiB der Molefciile der AoSgangssubstanz umordnen. Sie nehmen vermutlich cine Strukinr an, die der 
Stniktixr der Ausgangssubstanz (dem zu potenzicrcndcn Arzneistoff) ShnelL Bildhaft kann man sich dies 
wie die Anfertigung dunes Gipsabdruckes (Negadvform) vorstellen, Im nachsten Schrici vnid der Gipsab- 
dnick wieder aufgefiillt und es entsteht eine positive Nachbildung des Originals, Im nSchsten Schrict wird 
von dieser Nachbildung wieder em Negativ-Abdruck entstehen, und so fort. Ein dem Wechsel von Posi- 
dv- und Negativ-Fonn cntsprechcnder Wirkungswechsel ist in Laborexperimenten in der Literaoir tat- 
sachlich beschdeben warden- AUerdings blleb auch dabei unerklart, worauf er zuruckzufuhren ist. 

Die geschilderte Strukmrwdtergabe kann man als die stofflichen Grundlage der in der literatur postu- 
lierten InformatioDSubertragung ansehen. 

Der Potenztervorgang fcanh also darin bestehen, dafl die im Potenziecmedium cnthaltenen ungeordneten 
Mengen proteinischer Stoffe ihre Struktur andem, sich unter dem EinfluB der in tiberwiegend geordneter 
Weise vorhandeneo Ausgangssubstanz in eine diesen ahnliche Gestalt umformen. Auch im nachsten Po- 
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lenziftrschritt kann man sich wicder einsn vergleichbarcn Vorgang vorstalldn. Die geordneten proteini- 
scben Stoffe bildea um sich cin gemelnsaines Fdd d&s stadccr ist, als die zwar zahlenmaBig zahlreicheren, 
jedoch wcgen ihrer Verschiedenartigkeit nicht zu einer sich durchsetzenden Ordnung fihigen proteim- 
schen Substaazen des PotenziemiBdiums. So setzt beim Schatteln die geordnete MindeAeit ihre Ordnung 
(Strukcur, Gestalt) durch und pragt sie den anderen auf, 

Der genannte Wechsel ist in der Bio-Chcime als Gen-Antigen-Prinzip bekannt. Auch sind zum Antigen 
wieder Anti-Andgene bekannL Schon dieses Prinzip der biochemischen Ahnlichkeitsweitergabe legt auch 
theoredsch nahe. dafi proieinische Stoffe am PoCen^ieiprozefi bctciligt siiuL 

Die Strakturweiiergabc kann m5glich sdn, wefl proteinische Stoffe Kftttenmolekiile oder Molekimccni- 
plexe sind, die im Wassex oder Alkohol als beweg^che Straktur vorliegen. Diese Stniktur wird duich 
Wasserstoffbrucken stabilisiert. Diese konnen jedoch bei entsprechendcr elektromagnetischer Anregang. 
wie sie beim Schatteln in den dipolaxen FlOssigkeiten Wasser und Alkohol zwangslaufig voriiegt, umge- 
formt werdcn. Ahnlich kann man sich den Vorgang bei den proieinischen Subslanzen und Aminosauren 
im Milchzucker vorstellen, nur dafi man hier die in den letzten 15 Jahren bekanntgewordenen Festkorper- 
Chi^tecstruktnren, ru Hilfe ndimen muB. PestkSrper-Cluster sind Scnifcturen, die zwischen der Molekul- 
ttnd Kcistallstruktur liegen. Sie sind geordnet, jedoch niche so unbeweglich wie Festkfirpermolekule oder 
Kri5talle» sondem eher umordnungsfjceudig. 

Typische Molekfilkoniplexe dex hier gemeinten Art sind z.B. Polyaminosaurea. Polyaminosauren sind als 
P^tide, Ptoteine, Enzyme, Hormone, Eiweifle, Alburaine usw. bekannt Aber auch Zucker sind rur BU- 
dung von komplizierten Stnifcturcn geeignst and als Polysaccharide bekannt. Dies gilt gcsteigert, wenn 
zosatzlich Bindangen an Peptide vorliegen (Glyccproteine). Ebenso sind fettige und olige Verbindungeu 
(Lipide) zu Vcrkettungen fahig, wiederum insbesonderc in Verbindung mit Peptldeai (Lypoproteine), 

Eine wcitere Moglichkeit von Molekulkomplexen der hier gemeinten Art sind lockere Vcrkettungen von 
frcien Aminosauren, Aminosaoren weisen ein sacrcs und ein basisches Molefclilende anf. In Proteinen 
liegt eine feste Verbindung (kovalcnte Bmdung) vor (Peptidbindung). Ohne Peptidbindung ist dne locke- 
re Anziehung zwiichen basischcn und sauicn Enden verscHedener Aminosauren mSglich, Dies ist eine 
niedereoergetische Bindung Shnlich der der Wasserstoffbruckenbindung zwischen verschiedenen Was- 
sermolekulcn. AminosSuren existicren in groBcr Vielfalu es sind uber 300 Aiten bekannt. 

Anch ^ckermolckaie konnen sich schwach anziehen und Mikrostrukturen bilden. Clusterstrukturen b^ 
Feststoffensindin dcrIitera£nrbeschriebea.Bttm Machzuc^^^ die BeteUigung von 

Proteinen odcr/und Aminosauren als entscheidend an. die jedoch, je nach HersteUungsweg des Milchzuk- 
kers. unterschiedUch vcttrctcn sini Der ursprtoglich vom Erfindec des Potenziecprinzips, Samuel Hahne- 
mann, cingcsetztc Milchzucker diirfte noch aus Milch gewonnen warden sein mid wegpn der unvollko- 
menen Reinigungsverf ahren xwangslSufig proteinische Stoffe aus der ohnehin proteinrdchen Milch ent- 
halten haben. Ebeaso dOifte d^ von Hahnemann dngesetzte Weingcist fik die flussigen Arzneien dewt- 
Uch mehr Bcgleitstofife cnthaltea haben, als der hcute verwendetc AlkohoL 

Den bislang niche gekiartcn cigentlichen Trager der tiformaUonsspcichemng in potcnzicrten Araieien 
sehen wir also in den genannten jtrukturbildendcn Substanzen. Die Klasse der protdnis Aen Substanzen 
ist nun gerade die zenttale Substanzgruppe der Biochenxie. An der Mehrzahl der physiologischen Reak- 
tionen sind proteinische Substanzen wie Enzyme, Hormone, Pepdde usw. beteiligt Das bedeutet. daB 
man vermuten darf, dafi auch die potcnzierten Arzneien auf diese Weise wirken. Dadurdi. dafi eine in 
gewisser Weise einsdtxge Einzelsubstanz (die Ausgangssubstanz) ihre Gcstalt in cine Vielzahl anderer 
proteinischer Substanzen pragt, kann man sich diese sogar als flexibler im Erreichen aUer Organe eines 
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Menschen oder Tieres vorstellen, so daB sle wirksamer sein kBnnnen, ohne die Einseitigkeit einer be- 
stiirmiten chendschen Wiifcang za zeigen. Dies macht zugjeich die Wirksamkeit und Nebenwirkungsar- 
muc plau^ibeL 

So sehen wir in den sogenanntftn „Veninreinigungen" von Wassar und Alkohol und Milchzucker gerade 
ihreo bisher uneikannten Wirkstoffenteil. 



Verfahren 

Das Verfahren der Wuk&anikcitssteigemng bcsteht nun darin, Wasser* AUcohole und Milchzucker als 
Bcstandteil poicnzierter Anncicn einzasetzen, die proieinogene und physiologiscbe AminosSuren 
und/odsT proteinisches Material enthalten oder ihnea solche Stoffe zuzusetzen. 
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Patcntansprilche 

1. Potenziermedium fUr die Bereitung menschlicher , tieri- 
scher Oder pf lanzlicher Arzneimittel oder als Bestandteil 
vergleichbarer Praparationen, gekenazelchnet durcli einen 
gegenuber den derzeit verwendeten Potenziermedien erhoh- 
ten Gehalt an Proteinen und/oder Aminos aur en • 

2. Potenziermedium nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich-^ 
net, dass die Proteine und/oder Aminosauren dem Poten- 
ziermedium als Begleitstof f e zugesetzt wurden. 

3. Potenziermedium nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich- 
net, dass die Proteine und/oder Aminosauren durch Beige- 
ben natUrlich destilliertem Obstalkohol zugesetzt wurden - 

4. Potenziermedium nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich- 
net, dass die Proteine und/oder AminosSuren durch Kontakt 
des Potenziermediums mit der natUrlichen Luft zugesetzt 
wurden . 

5 . Potenziermedium nach zumindest einem der vorangehenden 
AnsprUche, dadurch gekennzeiclinet, dass es sich um Wasser 
handelt* 

6. Potenziermedium nach zimindest einem der vorangehenden 
AnsprUche, dadurch gekennzelchnet , dass es sich \un Alko- 
hol handelt. 

7. Potenziermedium nach zumindest einem der vorangehenden 
Ansprliche, dadurch gekennzeichnet, dass es sich um Milch- 
zucker handelt* 

8. Potenziermedium nach Anspruch 7, dadurch gekexinzeich- 
net, dass die Proteine und/oder AminosSuren durch Besprii-* 
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hen, Vermengen oder Verreiben mit einer Flussigkeit nach 
zuxoindest einem der vorangehenden AnsprUche zugefuhrt 
wur den • 
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